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转基因食品的安全性评估与管理

熊昀青，钱华，杨泽生

摘要： 转基因食品是新世纪人们关注的生物技术热点，由于我国人多耕地少，因此，在今后我国人民的生活中，转

基因食品将会扮演重要角色。为了使更多的人了解转基因食品，我们采撷了有关转基因食品的相关知识，其中包括转基

因食品定义和转基因食品对人类、地球生态环境的影响等。此外，介绍了世界相关组织和国家包括我国对转基因食品安

全性的评价、管理。最后，对未来转基因食品的发展作了展望。

关键词： 转基因食品；基因污染；生态环境；食品安全评价；人体健康
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= 转基因食品的含义
从狭义上说，通过基因工程手段将一种或几种外源性基因

转移至某种特定生物体（动、植物和微生物等）中，并使其有效

地表达出相应的产物（多肽或蛋白质）。这里所指“外源性基

因”，通常为受者生物体中原本没有的，因此，转移了外源性基因

的生物体会因产生原来不存在的多肽或蛋白质而出现新的生物

学和生理学特性（专业上叫新的表型）。另外，还可采用对生物体

本身基因修饰的办法，使其表达产物与不修饰时不同，在效果上

等同于转基因，这是广义上的转基因。这样的生物体直接作为食

品或以其为原料加工生产的食品就叫做转基因食品。

’"世纪 )"年代初，美国最早进行转基因食品的研究。!G)%
年世界上最早的转基因作物诞生于美国，是一种含有抗生素药

类抗体的烟草。世界上第一种转基因食品是 !GG%年投放美国
市场的西红柿。至今仅短短 !"年，动物、植物和微生物来源的
转基因（生物）食品发展非常迅速，各种类型的转基因（生物）食

品应运而生，总数已达数千项。目前，最为普遍和最具代表性

的为转基因大豆、玉米、油菜、小麦、棉花等。

> 转基因食品对人类的意义
随着地球上人口的日益增多，人类面临着巨大的资源危

机。目前，全球已有近 H """项转基因技术正在研究，其中大多
与食品有关。转基因技术的成功运作，使科学家们能够按照人

类的意愿，对生命的最基本特性———遗传物质直接操作，把某

些生物的基因转移到其他物种中去，使生物体获得新的性状和
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物质，以此改变生物的遗传特性，并由此获得人类想要的“优生

物种”。

转基因技术能使人类生活发生不可思议的变化：牛肉味的

土豆，猪肉味的青菜，治病用的牛奶⋯⋯不久的某一天，人们甚

至只需吃一个转基因西红柿就可以完成预防接种过程，吃一份

转基因蔬菜即可获得充足的各种维生素。

? 转基因食品带来的疑惑
产生转基因食品使用的是基因重组技术，不同于传统的杂

交产品。由于基因重组只涉及一个或几个相关基因的转移，而

自然界动植物的基因物质是相似的，故基因转移可发生在不相

干的动植物种群之间均可进行基因转移。但有人对这一技术

提出质疑，认为转基因技术打破了自然界中原先仅限于种内或

近缘种间的基因重组和交换，把来源于任何生物甚至是人工合

成的基因转入生物体体内，而这种重组和交换在自然界是不可

能短时间内发生的，人们很难预测基因进入一个新的遗传背景

中会产生怎样的结果。

%C! 转基因食品对人类健康的潜在影响
生物学界对转基因作物的危害性本无争议。!GG)年夏，苏

格兰的一位食品学家普滋泰教授声称用转基因土豆喂饲幼鼠

后，其生长发育受阻，内脏和免疫系统受到破坏［!］。研究结果

一经发布，立刻有人提出质疑［’］，很快就引发了一场全世界有

关转基因食品安全性的大辩论，其规模和声势之大令世人高度

重视。自此以后，各国科学家针对转基因食品展开一系列研

究，研究的焦点在于：通过非自然方法导入的外源性基因是否

安全？是否稳定？是否会产生有害人体健康的突变，如使人体
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产生对抗生素的抗性，或增加对食物的过敏？是否产生新的有

害遗传性状或不利健康成分？是否会破坏生态环境，并把导入

的基因转移到其他生物体中？

同时，美国康奈尔大学的研究报告说，蝴蝶幼虫等田间益

虫吃了撒有某种转基因玉米花粉的菜叶后会发育不良，死亡率

特别高［!］。

"##"年 $月，各国媒体都报道英国纽卡斯尔大学的研究人
员发现转基因食品中的 %&’片段可以进入人体肠道中的细菌
体内。在转基因过程中，普遍加上一小段有抵抗抗生素能力的

%&’片段做为筛选的标志物（目前生物技术公司已逐渐改用其
他标志法），因此有人担心肠道中的菌群会通过吸收转基因食

物中的这类 %&’片段对抗生素产生抗性。这项实验只是表明，
在非常特别的情况下（结肠被切除），才有很小的一部分食物的

%&’有可能被肠道细菌吸收，而正常人体不可能吸收外源性

%&’，所以这项实验并没有说明转基因食品在任何情况下会有
害人体健康。

!(" 转基因作物对环境的潜在影响

"###年，《科学》杂志报道转基因植物花粉会对非靶标昆虫
有不利效应。对这些昆虫的影响可能间接影响到天敌的生存

和繁殖。大规模种植转基因植物是否会影响农业生态系统中

有益天敌生物的种类和种群数量已成为各国科学家关注的焦

点。)*+,-./0等认为某些转基因植物，由于很好地控制杂草，却
减少了以杂草为生的云雀的食物来源，改变了食物链的结构，

当地的云雀种群数量受到影响［1］。

"##2年 "月《自然》杂志发表了一项在英国进行的长达 2#
年的研究结果，发现转基因土豆、甜菜、油菜和玉米并没有将基

因污染给周围的野草［3］。从目前田间实验来看，转基因植物的

生存竞争力并没有比常规植物明显增加。

"##2年 22月，美国加州大学伯克利分校 "名研究者报道了
转基因玉米对墨西哥的野生玉米产地产生了基因污染，该报道

在国际上引起了广泛的关注［$］。其他专家指出这个发现是实

验技术导致的人为假象。"##"年 1月《自然》杂志发表社评认
为这篇论文的结果不能成立［4］。但有一点确认无疑的是墨西

哥偏远地区的本土玉米的确受到转基因作物的污染。由于转

基因在野生种群中的固定，将导致野生等位基因的丧失，从而

造成遗传多样性的丧失，造成对野生遗传资源的污染和破坏。

还有科学家研究表明，转基因植物会影响土壤生态系

统［5］。外源性基因的导入可能改变受体植物的生理生态特征，

影响植物分解速率和碳、氮的水平，尤其是可能通过根系分泌

物或残茬分解进入土壤生态系统，可能影响土壤的生物多样性

和肥力。转基因产物对土壤生物的影响，不仅包括初级基因产

品，也包括来自生物和微生物所产生的次级产品［6］。

! 转基因食品的安全性评价
其实，在转基因技术发展的同时，转基因食品安全性问题

就已经引起了科学家的关注。266# 年 7’8 9):8（联合国粮农
组织 9世界卫生组织）召开了第一届专家咨询会议，出版了《生
物技术食品安全性分析的策略》。266!年世界经济发展合作组
织（8;<%）提出了“现代生物技术食品的安全性评价：概念和原

则”的报告，报告中引入了一个“实质等同性”的概念。所谓“实

质等同性”即生物技术产生的食品具有实质的等同性，并于

2663年将“实质等同性”用于对转基因食品的安全性评价。即：
若某一种转基因食品和传统食品具有实质等同性，则认为是安

全的；若某一转基因食品仅是引入的新性状与传统食品不具有

实质等同性，则需进行严格的安全性状评价，包括对转基因产

物的结构、功能和专一性的评价，及由转基因产物催化产生的

其他物质（脂肪、碳水化合物或小分子化合物）的安全性如何。

若某一转基因食品和传统食品不具有实质等同性，则应从营养

性和安全性角度进行全面分析［2#］。

“实质等同性”概念为转基因食品的安全评估建立了一个

基本原则，它只是进行安全性评价过程的起点，并非全部内容。

有观点认为用“实质等同性”原则进行评价，仅采用化学方法而

未进行生物学、毒理学、免疫学等其他检测方法，结果是有局限

性的［22］。

" 各国对转基因食品的管理
世界各国在积极发展转基因技术的同时，加强了对转基因

产品的监控和管理，但因各国生物技术发展的历史和水平不

同、农业在经济中占的比重不同等诸多因素，它们对转基因产

品的管理原则也不尽相同。

考虑到食品安全、农产品贸易等原因，欧盟对转基因农产

品销售的限制较严格，程序也复杂得多，从 2665年起欧盟就暂
停进口转基因产品。现在欧盟不再禁止转基因食品，但要求转

基因食品必须加贴标签后才能出售。食品零售商必须在标签

上标明其中是否含有转基因成分，并规定餐馆、咖啡厅等场所

出售的食物如果含有转基因成分必须在菜单上加以标注。

与欧盟不同的是，美国、加拿大、澳大利亚等生物技术发达

国家对转基因农产品的态度相对宽松，公众舆论对转基因产品

的接受程度较高，它们对转基因产品的管理也基本上相类似。

对转基因食品政策最宽松的是美国，采用以产品为基础的

管理模式，即转基因生物与非转基因生物没有本质的区别，监

控管理的对象应是生物技术产品，而不是生物技术本身。"##2
年 2月美国出台了“转基因食品管理草案”。强制性地要求制造
商必须在转基因食品进入市场前至少 2"#天，向美国食品与药
品管理署提出申请，以确认此类食品与相应的传统产品相比具

有同等的安全性。

在加拿大转基因农产品和食品被归为“新型食品”类。按

照《新型食品规定》的要求，在销售或广告推销新型食品（包括

转基因食品）之前，生产商必须告知卫生部产品安全局，并提交

有关该食品的详细资料。经卫生部审查批准后，产品才可进入

市场销售。在产品标识上转基因产品与传统产品享受相同待

遇，即不强制要求销售商对转基因产品贴特殊标记。只有在产

品的某种营养成分含量变化较大、或有可能对某些人群产生过

敏反应时除外。

澳大利亚和新西兰实施《转基因工程生产食品的标准》，对

进口转基因食品实行强制性安全评估。新西兰虽然目前暂时

禁止转基因技术的商业化运作，但不禁止从别国进口含转基因

成分的食品出售或原料进行再加工。但是加工的含转基因成
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分的食品在新出售以前，必须经过澳、新食品管理局的评定。

所有使用转基因技术加工生产的食品，包括各种辅助剂和添加

剂，都必须标明其含转基因成分的状态，以供消费者选择。在

该食品中含量 ! "#$%的转基因调味料可以不用标识。餐馆、酒
吧和快餐店所售食品可以不必进行标记，但顾客有权询问其转

基因成分。

俄罗斯规定对转基因食品和含有转基因成分的食品实行

政府登记制度。在转基因食品投放市场前，必须通过医学科学

院食品研究所的鉴定，然后才能取得国家登记证书，国家登记

证书有效期为 &年，到期后如续登可延长到 ’年。
日本对转基因食品也采用限制进口的措施。所有转基因

食品必须通过农林水产省的安全评价后才准许进口。

我国在 (""$年 ’月颁布《农业转基因生物安全条例》，并出
台了《农业转基因生物进口安全管理办法》、《农业转基因生物

标识管理办法》和《农业转基因生物安全评价管理办法》。办法

明确规定，从 (""(年 &月起，我国正式实施农业转基因生物标
识管理办法，“凡是列入标识管理目录并用于销售的农业转基

因生物应当进行标识；未标识和不按规定标识的，不得销售或

进口”。

($世纪将是生物技术蓬勃发展的时代，转基因食品的兴起
是生物技术革命的必然。转基因技术带给我们的不仅是餐桌

上的革命、巨大的市场和高额的利润，而且将是思维与生活方

式上的变革。尽管转基因食品就总体而言尚处于起步（或称初

级）阶段，但是它的发展具有划时代和革命性的意义，其前景是

光明的，更是势不可挡的。事实上，已有不少转基因食品进入

了人们的日常生活。在许多国家，包括我国，食用转基因的大

豆、玉米、小麦、油菜等及其制品已是很平常的事，从婴幼儿奶

制品、面包、蔬菜、豆制品、食用油、到日常面食等，人们每天都

在普遍地、下意识地、不知觉地、甚至于“被动地”食用着转基因

食品。从现有的科学研究看，包括数以亿万计的人群的“试验”

结果说明，没发现现有的转基因食品会损害人体的健康和生态

环境，可以说目前的转基因食品是安全可靠的。

鉴于我国人多耕地少，转基因食品将是丰富和保障我国食

品供应的一个高科技手段。同时，它是实现我们人口与自然资

源可持续发展梦想的理想途经。

完善科学监控体系，包括相应的法典，能够有效地规避转

基因食品可能带来的风险。科学发展史告诉人们，科学技术是

一把双刃剑，只要我们顺应和符合自然发展的规律，就能成功

地驾驭它并使之规避风险、兴利除弊，为人类谋取幸福。因此，

如何正确地对待转基因食品不仅是一个自然科学问题，而且也

是一个社会科学问题。科学家们不仅有责任明智和人道地利

用我们的新知识来发展健康的转基因食品生物技术，造福子孙

后代，而且也有义务向普通消费者科学传播转基因食品的基本

知识，让消费者对转基因食品有一个正确的认识，理智地对待

转基因食品，消除消费者的顾虑。同时建立转基因生物安全评

价和检测体系，通过严格的、行之有效的检测，加强对转基因生

物（包括转基因食品）的监督和管理，确保人类赖以生存的地球

生态环境和生态系统不被基因污染和破坏，保护人类的安全与

健康。
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（校对：吴德才）

【小资料】

转录抑制因子（!"#$%&"’()’*$ "+("+%%*"%） 这
是一类能阻止转录的蛋白质因子，在基因转录的负调控中

起重要作用。转录抑制因子可能通过下述 H种途径达到
阻止转录的作用：（$）结合在转录起始位点上或邻近序列
上，阻碍转录起始复合物的形成；（(）阻碍转录激活因子的

激活结构域与转录起始复合物成分接触；（&）转录抑制因
子直接干扰转录起始复合物的形成或降低起始复合物的

稳定性；（H）转录抑制因子与转录激活因子之间相互作用，
封闭了后者的激活结构域。

摘自：方福德编著 #医学分子生物学词典
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